Fitnessbetreuung (Lehrberuf) - Lehrzeit: 3 Jahre

Berufsbeschreibung:

Fitnessbetreuerlnnen beraten und betreuen ihre Kundinnen und Kunden bei der Auswahl
von Trainingsgerdten und der Durchflihrung von Trainingsprogrammen; sie stellen auch
individuelle Fitnesskonzepte zusammen. Sie warten die Gerdte, stellen Mitgliedskarten
aus und verkaufen Vitamingetranke und Fitnesszubehor. Zu ihrem Tatigkeitsbereich
gehoren aullerdem Biro- und Verwaltungsaufgaben. Sie sind in Fitness-Centern,
Sportstudios und Freizeit- und Trainingszentren tdtig.

Fitnessbetreuerlnnen arbeiten mit Berufskolleginnen/-kollegen und Trainerlnnen mit div.
Spezialisierungen (z. B. Aerobic-Trainerlnnen, Yoga-Lehrerlnnen, Gymnastik-Lehrerlnnen)
zusammen und haben Kontakt zu Mitarbeiterlnnen der Verwaltung, zu Lieferanten und
selbstverstandlich zu ihren Kundinnen und Kunden.

Die wichtigsten Tatigkeiten und Aufgabenbereiche auf einen Blick:

> Kundinnen und Kunden bei der Auswahl und der Zusammenstellung des
Trainingsprogramms beraten und Fitnesskonzepte erstellen

Fitnesstests durchfiihren
Trainingseinheiten auf Effektivitdt iberpriifen

Trainingsgerdte vorbereiten, einstellen und erklaren
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die Kundinnen und Kunden bei der Durchfiihrung von Bewegungsablaufen
beobachten und korrigieren

Indoor- und Outdoor-Veranstaltungen planen und organisieren

Einstell-, Wartungs- und Reinigungsarbeiten an den Gerdten durchfiihren und
gegebenenfalls Reparaturarbeiten veranlassen

> Produkte und Gerdte annehmen, kontrollieren, lagern und pflegen
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beim Ermitteln des Materialbedarfs und bei der Inventur mitwirken

Reklamationen und Beschwerden bearbeiten

Birotdtigkeiten wie Schriftverkehr, Postverkehr durchfiihren
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Mitgliedskarten, Zahlungsbelege etc. ausstellen

Arbeitsumfeld/Arbeitsorte:

Fitnessbetreuerlnnen sind in den Trainings-, Verkaufs- und Birordumlichkeiten von
Fitness-Centern, Sportinstituten, Hotels, Wellness-Ressorts, Ferienanlagen und
Freizeitzentren tatig - haufig in geschlossenen Trainingsraumen, manchmal aber auch im
Freien. Sie arbeiten mit Berufskolleginnen und -kollegen sowie mit verschiedenen
Fachkraften des Bereiches Fitness und Wellness zusammen, siehe z.B. Wellnesstrainerlin,
Aerobic-Trainerln, Sportlehrerin. Sie haben Kontakt zu Mitarbeiterlnnen der Verwaltung,
zu Lieferanten und natirlich zu ihren Kundinnen und Kunden. Fitnessbetreuerlnnen
haben keinen "nine-to-five" Job, sondern arbeiten auch abends sowie an Wochenenden,
wenn ihre Kundinnen und Kunden frei und damit Zeit fiir das Training haben.

«» Nahere Informationen unter:
www.kaernten.bic.at

¢ Lehrbetriebsiibersicht:
www.wko.at/lehrbetriebsuebersicht

«» Lehrstellenbérse:
www.wko.at/lehrstellen

% Lehrlingseinkommen:
http://www.ewaros.at/lehrlingseinkommen/
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